KUA N Y]N FIGURE DE COMPASSION

ET SYMBOLIQUE DE TRANSFORMATION

Réflexion autour de la symbolique de Kuan Yin
dans l'Acupuncture Traditionnelle
par Anne-Sophie Guillonnet.

Kuan Yin est trés connue et répandue dans la pensée asiatique
depuis plus de 2000 ans. Elle est décrite comme le Boddhisatva de
la Compassion. Maitre ascensionnée, elle a fait veut de rester prés
de la Terre tant que tous les hommes n'auront pas regu I'illumination.

Elle représente I'écoute, la douceur, celle qui guérit par la transmutation
des émotions.

De par son idéogramme, la compassion, qui est indissociable de Kuan Yin,
représente tout a fait ces valeurs :
Ci Bei' !, le premier caractére est composé du double fils qui rattache au coeur,
lequel permet d'étre dans la compassion. Le caractére Bei i dela compassion
se construit avec Fei I qui signifie "s'oppose"” (comme deux miroirs dos a dos),
"ce qui semble différent mais en réalité ne 1'est pas"; il est situé juste au dessus
de Xin ‘= le coeur.

Avoir de la compassion représente la capacité de réunir et d'unifier par le
coeur ce qui semble s'opposer.

C'est la la Voie Taoiste, celle du Coeur : étre en accord avec son coeur, suivre
son Shen, peut importe les aléeas de la vie. La vie est mouvement.
L'acupuncture guide et accompagne le mouvement afin que le coeur reste en paix.

C'est exactement ce que I'on retrouve sur cette
illustration trés connue de Kuan Yin ou elle se tient
debout chevauchant le dragon.
Elle est celle qui par la pureté de son coeur n'a pas
peur de la tempéte. Elle transcende la puissance
destructrice des émotions non gérées (représentées
par le dragon) que sont la colére, la jalousie, la rage. 8
Emotions qui entrainent guerre et mort. !

"Elle est celle qui entend toutes les souffrances du
monde et les guérit”

— - Kuan Yin est souvent accompagnée de ces trois attributs
W que sont le lotus, la branche de saule et le vase Amrita. Je
B £ ne peux m'empécher d'y voir le lien avec les trois Entitées
. ; ’ viscérales : le Lii, le Si et le Zhe. Voici pourquoi:
.#" y il . " Le lotus représente la résilience, 1'éveil spirituel puisqu'il

surgit d'une eau saumatre afin de donner le plus beau :

sa fleur. L'ouverture lente de ses pétales rappelle la progres-
sion sur le chemin de la sagesse. Nous retrouvons donc les
différentes étapes du Lii : la subtile connexion entre le Shen
et le Pro, entre la délicatesse du coeur et I'eau boueuse des
intestins dans laquelle se forme I'énergie protectrice la plus pure amenant le Pro du
poumon a prendre sa place dans la matiére sans s'alourdir ou se plomber.

La branche de saule dans sa symbolique parle de paix intérieure, d'équilibre, d'é-
claircir la pensée excatement comme le fait le Si qui est si bien résumé par Nicolas
Boileau : "ce qui se congoit bien s'énonce clairement et les choses pour le dire arri-
vent aisément". Lorsque 'esprit de la terre (Rate, saule) est souple, il s'accorde par-
faitement avec le coeur, la parole devient juste.

Le vase Amrita contenant I'elixir de vie fait bien entendu écho au Zhe qui est la dy-
namique de I'énergie des Reins, celle qui permet de mettre en place et d'aller jusqu'
au bout des choses afin d'amener la paix du Coeur.

Que ce soit par le dragon ou le lotus, Kuan Yin nous montre la voie :

Plonger dans la puissance de I'énergie de I'Eau des Reins afin d'atteindre la verticalité et la beauté du Coeur pour étre
dans une action juste.



